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LINEAMIENTO TECNICO
PARA EL ADECUADO AISLAMIENTO TERMICO DE LOS INMUEBLES

Con fundamento en su Mision explicita, asi como en las funciones | y VIII de la Secretaria de Sustentabilidads,
y I'y 1l de la Direccion de Infraestructura para la Sustentabilidadz, se presentan los siguientes:

Lineamientos de la Universidad Autonoma de Nuevo Leén (UANL)
para el aislamiento térmico de los bienes inmuebles universitarios

Considerando:

Que la generacion de electricidad produce emisiones de biéxido de carbono (COz2) y otros gases de efecto invernadero; en
México a razon de 500 gramos promedio nacional por kilowatt hora generado;

Que una utilizacion eficiente de la energia eléctrica por parte de la universidad contribuira a reducir el impacto ambiental
derivado de sus actividades cotidianas;

Que existen estandares internacionales y mejores précticas en la materia que la Universidad debiera aplicar;

Que el uso de la electricidad implica un gasto permanente de la universidad, susceptible de reducirse si la energia eléctrica
se utiliza més eficientemente;

y tomando en cuenta que el costo adicional por un adecuado aislamiento térmico de los inmuebles reduce sensiblemente el
gasto por uso de electricidad, gracias a una utilizacion més eficiente del equipamiento de climatizacion, y que este costo
adicional puede amortizarse rapidamente (alrededor de 18 meses de operacion), la Secretaria a mi cargo emite los siguientes
LINEAMIENTOS TECNICOS
Para un adecuado aislamiento térmico de los bienes inmuebles de la Universidad:
1. Todos los nuevos edificios, asi como los que se remodelen, deberan incorporar en su disefio y realizacién un
aislamiento térmico adecuado para el clima de la ciudad de Monterrey y el estado de Nuevo Ledn, lo cual

implica caracteristicas de baja absorcion de humedad, no ser tdxico y no ser combustible.

2. Elindicador para el aislamiento térmico adecuado es la resistencia (R*) a la transferencia de calor y en los
edificios el valor minimo para muros deberd ser R* = 13 hr ft2 °f/BTU; y para la losa R* = 20 hr ft2 °f / BT Ua.

3. Las ventanas deberan ser de doble vidrio (duo-vent) a fin de reducir la transferencia de calor, y por el lado

interior deberan incorporar papel reflejante para reducir el indice de radiacion transmitida hacia el interior.
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3 Esto permite acondicionar mas metros cuadrados por tonelada de refrigeracién, reducir la inversién inicial y la capacidad en
subestacion, disminuir el calibre del cableado y reducir al menos en un 50% el utilizaciéon de energia.



