
 

 
 

   

Lineamiento técnico para el consumo responsable 
 

Considerando que: 
 

• La UANL debe constituirse como una institución ejemplar en el consumo responsable, para dar 

cumplimiento a la legislación ambiental vigente para este rubro.  

• La UANL es un generador de residuos urbanos los cuales tienen un determinado impacto ambiental; 

para reducir este impacto es necesario racionalizar el uso de materiales, reutilizarlos y/o reciclarlos, 

para dar cumplimiento a la legislación ambiental aplicable a esta materia. 

 

 

La Secretaría de Sustentabilidad emite los siguientes lineamientos técnicos: 

 

 
Medidas para el uso eficiente de papel: 
 

1. Aplicar el principio de reutilización de materiales en todos los casos que sea posible (por ejemplo, 
utilizar el papel por ambas caras), antes de desecharlos como residuos sólidos. 
 

2. Utilizar el correo electrónico para el envío de comunicados, memos y documentos, y de esta manera 
evitar imprimir documentos innecesarios. 
 

3. Emplear pizarrones o tableros para anuncios de esta manera se evitará enviar comunicados en papel. 
 

4. Imprimir en calidad de borrador, para evitar el gasto de tinta y facilitar la reutilización por las dos caras 
del papel. 
 

5. Editar o corregir los documentos en la computadora y no en papel, esto ayudará a disminuir la 
generación de papel. 
 

6. Donar libros y revistas que no se desee conservar o intercambiarlos con otras escuelas. 
 

7. Organizar campañas de acopio de manuales y libretas al finalizar los períodos escolares. 

 

       Medidas para la disminución del uso de envases de plástico y productos desechables: 

 
1. Evitar el consumo de agua en botellas de plástico (PET), esto se puede reemplazar utilizando termos o 

recipientes personales para colocar el agua y/o en su caso colocar bebederos en todas las instalaciones 

de las dependencias de la UANL. 

 

2. Erradicar los objetos de plástico de un solo uso en las cafeterías y oficinas de las dependencias, entre 

los que se pueden encontrar popotes, cubiertos, platos y/o vasos de unicel, etc., en su lugar utilizar 

recipientes reutilizables o loza para colocar alimentos y/o bebidas o en su defecto utilizar productos 

desechables elaborados con materiales biodegradables. 

 

        

 


